
11

22

33

44

55

لیستی از محرک هایی که باعث حواش پرتی تو می شوند

تهیه کن و سپس فکرکن که چه تغییراتی در محیط میتونه به
مدیریت کردن این محرک های حواس پرت کن کمک کنه. 
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