
آنچه که میتونم
انجام بدهم:

آنچه که بهتره
انجام بدهم:

آنچه که باید
انجام بدهم:

هر چیزی اولویت نیست!!!

کلینیک مجازی بیش فعالی و کم توجهی

www.adhdlogy.com

لیست انجام کارها


