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سال کار برد دارد. در این تمرینات از کودک  8-3در کودکان تمریناتی که در فایل کنونی ارائه شده است، جهت افزایش دقت و توجه 

 خواسته می شود شکل هایی که مشابه الگو هست را از داخل تصویر پیدا کند. 

یداری استفاده کنید یعنی همزمان با انجام تصاویر، صدای آهنگ پس از تسلط به این تمرینات می توانید هر تصویر را همراه با محرک شن

 یا کارتون برای کودک پخش شود و او بتواند تمرکز خود را حفظ کند.

تصاویر گرد آوری شده قابل استفاده در موبایل و تبلت هستند.  بعلاوه این تصاویر از کیفیت مناسبی برای چاپ روی برگه برخوردار 

 آنها را روی برگه نیز استفاده کنید.  هستند و می توانید

در زمان ها و مکان هایی که برای کودک شما می توانند خسته کننده باشند مثل منتظر ماندن در مطب دکتر، این تمرینات می توانند راه 

 خوبی برای سرگرم کردن کودکان باشند.

 سایل دیجیتالی استفاده کند.همچنین این تمرینات باعث می شود کودک شما به شکل هدفمند تری از و

در نهایت توصیه می شود که برای انجام تمرینات دامنه توجه کودک خود را در نظر بگیرید و انتظار نداشته باشید مدت زمان طولانی تری 

 را در مقایسه با توانایی توجهی خودش برای تمرینات صرف کند.
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