
 www.adhdlogy.com  کلینیک مجازی بیش فعالی و کم توجهی                                                                        
 

 که شنیده اید را یادداشت کنید.  دقیقه به کلیه صداهای محیط گوش دهید و نام هر صدایی 3و به مدت  در یک محیط کاملا ساکت بنشینید
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