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مراحل زیر را  هر اپلیکیشن در موبایل می توانیدبرای اطلاع از مدت زمان استفاده از موبایل در طی روز و همچنین مدت زمان استفاده از 

 دنبال کنید:
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Android 

Settings        wellbeing 

 

 

 


